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Lathund for halsocentraler angaende nagra
sjukdomar som omfattas av smittskyddslagen

Lathund riktad till Iakare och sjukskoterskor pa halsocentraler och sjukstugor i Vasterbotten.
Syftet ar att underlatta handlaggningen nar det galler nagra av de vanligaste smittsamma
sjukdomarna i Smittskyddslagen. Hor garna av er om ni vill lagga till nagot i lathunden.

Allmanna tips

Det finns mycket information i smittskyddslakarnas smittskyddsblad som finns pa
smittskyddsldkarféreningens webbplats. Dar beskrivs smittskyddsatgarder, smittsparning och de
forhallningsregler som géller for respektive sjukdom som ar anmalningspliktig. Smittskyddsblad finns
riktade till lakare och till patienter och innehaller forhallningsregler for respektive sjukdom.

Ge patienten patientinformationen och dokumentera i journalen att du givit forhallningsregler bade
muntligt och skriftligt. Manga smittskyddsblad for patienter finns dversatta till andra sprak och
Oversattningarna ligger tillsammans med det svenska bladet under respektive sjukdom pa
smittskyddslakarforeningens webbplats.

Smittskyddsanmalan gors elektroniskt med SITHS-kort:

e https://sminet3-prod.sminet.sjunet.org (via Sjunet) denna lank géller for samtliga
vardenheter inom Region Vasterbotten. Valj SITHS-kort pG denna enhet
https://sminet3-prod.sminet.se (via internet)

SITHS-kort pa denna enhet

Klamydia, gonorré, syfilis och HIV anmals med rikskod. Rikskod bestar av patientens fédelsear och
fyra sista siffror i personnumret, ex 1970-1111. Dessa sjukdomar anmals dock sallan av hdlsocentral,
se nedan.

Anvand faltet “annat nummer” om personen saknar svenskt personnummer.

Smittskyddsenhetens telefonnummer:

Sekreterare Denise Jarvis Tfn: 090-785 13 68
Smittskyddsskoterska Anna Kauppi Tfn: 090-785 37 65
Smittskyddsskoterska Josefin Ornbjar Tfn: 090-785 37 49
Smittskyddslakare Maria Marklund Tfn: 090-785 14 00
Bitr. smittskyddslakare Gunilla Persson Tfn: 090-785 20 15
Bitr. smittskyddsldakare Therese Thunberg Tfn: 090-785 20 15
Bitr smittskyddsldakare Martin Angelin Tfn: 090-785 37 51

P3a smittskyddsenhetens webbplats http://www.regionvasterbotten.se/smittskydd finns information
om smittsamma sjukdomar, halsoundersdkning av migranter, influensa-och pneumokockvaccinering,
resistenta bakterier och mycket mer. Manga dokument ar oversatta till flera sprak. Vi har manga bra
lankar, bl. a till Smittskyddsbladen.

Nar det géller smittspridning och hygienfragor inom varden ar det i férsta hand vardhygien som


https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/
http://www.vardgivarguiden.se/behandlingsstod/smittskydd/sjukdomar/smittskyddsblad/
http://www.vardgivarguiden.se/behandlingsstod/smittskydd/sjukdomar/smittskyddsblad/
https://sminet3-prod.sminet.sjunet.org/
https://sminet3-prod.sminet.se/
http://www.regionvasterbotten.se/smittskydd
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handlagger dessa fragor. De har dven mycket bra information pa sin webbplats pa Region
Vasterbotten — Vardhygien

Smittsamma sjukdomar i ett urval

Campylobakter

Campylobakter &r en allmanfarlig, anmalningspliktig och smittsparningspliktig sjukdom. Medicinskt
ansvarig ldkare ansvarar for det medicinska omhéndertagandet, smittsparning, forhallningsregler och
klinisk anmalan i Sminet. Fér mer information se var webbplats under magtarminfektioner.

Cryptosporidium

Cryptosporidium ar en anmalningspliktig och smittsparningspliktig sjukdom. Medicinskt ansvarig
lakare ansvarar for det medicinska omhandertagandet, smittsparning, foérhallningsregler och klinisk
anmalan i Sminet. For mer information se var webbplats under magtarminfektioner.

ESBL (extended spectrum betalactamases)
Endast anmalningspliktig for laboratorier, ingen klinisk anmélan behdver goras av lakare.

ESBL-carba
ESBL-carba ar anmalningspliktig och smittsparningspliktig och handlaggs alltid i samrad med
vardhygien och smittskydd.

EHEC (enterohemmorhagisk E.coli)

EHEC ar en allmanfarlig, anmalningspliktig och smittsparningspliktig sjukdom. Medicinskt ansvarig
lakare ansvarar for det medicinska omhandertagandet, smittsparning, férhallningsregler och klinisk
anmalan i Sminet. Fér mer information se var webbplats under magtarminfektioner.

Giardia

Giardia ar en allméanfarlig, anmalningspliktig och smittsparningspliktig sjukdom. Medicinskt ansvarig
lakare ansvarar for det medicinska omhandertagandet, smittsparning, férhallningsregler och klinisk
anmalan i Sminet. Fér mer information se var webbplats under magtarminfektioner.

Alla med giardia ska behandlas, se till exempel Léakemedelsboken eller radgér med
infektionskliniken/barnkliniken. Mark receptet “kostnadsfritt enligt SML”.

Gonorré

Gonorré ar en allméanfarlig, anmalningspliktig och smittsparningspliktig sjukdom. Alla patienter med
gonorré ska handldaggas av Hud-och STD-kliniken NUS. Provtagande lakare ska informera patienten
om diagnosen och ge forhallningsregler enligt smittskyddsblad (finns pa flera sprak). Ring STD-
mottagningen och skicka dven en akut remiss for vidare utredning, behandling och smittsparning.
Paborja INGEN behandling, STD kommer att kalla patienten snarast, ta kompletterande prov och
behandla. Kurator pa STD-mottagningen gor smittsparning och anmaler i Sminet.

Hepatit B

Hepatit B ar en allmanfarlig, anmalningspliktig och smittsparningspliktig sjukdom. Medicinskt
ansvarig ldkare ansvarar for det medicinska omhandertagandet, smittsparning, forhallningsregler och
klinisk anmalan i Sminet.

Ska alltid remitteras for uppfdljning till infektionskliniken NUS eller barnkliniken, MEN innan remiss
skrivs ska vissa atgarder vidtas:


https://www.regionvasterbotten.se/for-vardgivare/behandlingsstod-och-vardriktlinjer/vardhygien
https://www.regionvasterbotten.se/for-vardgivare/behandlingsstod-och-vardriktlinjer/vardhygien
https://www.regionvasterbotten.se/smittskydd/magtarminfektioner
https://www.regionvasterbotten.se/smittskydd/magtarminfektioner
https://www.regionvasterbotten.se/smittskydd/magtarminfektioner
https://www.regionvasterbotten.se/smittskydd/magtarminfektioner
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1. informera patienten om diagnosen och ge forhallningsregler enligt Smittskyddsblad, bade
muntligen och skriftligen. Finns pa flera sprak.

2. paborja smittsparning, dvs. kolla upp familjemedlemmar och sexualpartners for pagaende
hepatit B (HBsAg pos) eller om de har skydd mot hepatit B (positiv a-HBc eller a-HBs >10) och
erbjud gratis vaccination fér dem som inte har skydd sen tidigare.

3. Ange bade i remissen och i din Sminetanmalan att du gjort ovanstaende.

Om det ror sig om en akut hepatit B ska infektionsjouren kontaktas omgaende for vidare
handlaggning och smittsparning.

Hepatit C

Hepatit C ar en allméanfarlig, anmalningspliktig och smittsparningspliktig sjukdom. Medicinskt
ansvarig ldkare ansvarar for det medicinska omhéandertagandet, smittsparning, forhallningsregler och
klinisk anmélan i Sminet. Ge patienten information om diagnosen och forhallningsregler muntligen
och skriftligen enligt Smittskyddsblad (finns pa flera sprak).

Det kan vara svart att smittspara men erbjud hepatit C-test av partner och om det géller person med
pagaende missbruk bor de som delat injektionsverktyg testas. Denna smittsparning kan oéverlatas till
infektionskliniken. Alla patienter med hepatit C ska remitteras for uppféljning till infektionskliniken
NUS, alternativt barnkliniken. Informera garna patienten att hepatit C gar att bota med
tablettbehandling.

Ange i remissen och i Sminetanmalan hur langt du kommit vad géller smittsparningen. Gl6m inte att
ange i Sminetanmalan att du givit patienten forhallningsregler.

Om det ror sig om en akut hepatit C-infektion ska infektionsjouren kontaktas for handlaggning och
uppfoljning.

MRSA (methicillinresistenta Stafylococcus aureus)

MRSA &r allménfarlig, anmalningspliktig och smittsparningspliktig. Handlaggs i samrad med MRSA-
teamet pa infektionskliniken. Provtagande ldkare ska informera patienten om diagnosen och ge
forhallningsregler (Smittskyddsblad finns pa flera sprak) samt remittera till infektionskliniken. Ange i
remissen om patienten har riskfaktorer (till exempel eksem, sar, infarter), aktuellt yrke eller
utbildning, familjekonstellation, tolkbehov osv. Smittsparning innebar i regel MRSA-screening av
hushallskontakter, verenskom med MRSA-teamet vem som ska ta dessa prover. Anmal i Sminet,
glom inte att ange att forhallningsregler givits samt om patienten ar remitterad till MRSA-teamet.
Hiv

Hiv ar en allméanfarlig, anmalningspliktig och smittsparningspliktig sjukdom. Alla patienter med hiv
ska handlaggas av Infektionskliniken NUS. Ring till infektionsmottagningen/sck infektionsjouren och
skicka dven en remiss vid nyupptackt hiv-infektion. Ta tillbaka patienten snarast och informera om
diagnosen samt ge forhallningsregler muntligen och skriftligen enligt Smittskyddsblad (finns pa flera
sprak). Patienten kommer att kallas till infektionsmottagningen inom nagra dagar. Infektionskliniken
gbér anmaélan i Sminet och smittsparar. Infektionskliniken och klinisk mikrobiologi har en rutin for
nyupptackt HIV som alla HC fatt tidigare.

Kikhosta

Anmalningspliktig och smittsparningspliktig. Mycket viktigt att ta reda pa om det finns spadbarn som
kan ha utsatts for eller riskerar att utsattas for smitta. | sa fall kravs omedelbar handldggning med
behandling eller profylax. Efterfraga ocksa om kontakt med gravid i sista trimestern. Bra information
finns hos Folkhdlsomyndigheten: https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-
material/publikationsarkiv/r/Rekommendationer-for-att-forebygga-kikhosta-hos-spadbarn/.

Ge patienten/féraldern information, anvand smittskyddsblad, patientinformation. | Sminet: kom ihag
att ange om smittsparning pabdrjats och skriv garna under ovrig information om vidtagna atgarder.



https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/r/Rekommendationer-for-att-forebygga-kikhosta-hos-spadbarn/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/r/Rekommendationer-for-att-forebygga-kikhosta-hos-spadbarn/
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Klamydia

Klamydia &r en allmanfarlig, anmalningspliktig och smittsparningspliktig sjukdom. Patienten ska ges
forhaliningsregler enligt Smittskyddsblad samt behandling. Den ldkare som ordinerade provtagningen
ansvarar for detta. Kom ihag att skriva "kostnadsfritt enligt SML” pa receptet. Remittera
smittsparningen till ndgon av vara smittsparningskuratorer vid dessa kliniker:

e Umea- och Skelleftea-omradet Hudkliniken, Umea
e SOdra Lappland-omradet Kvinnokliniken, Lycksele

Remitteras patienten till kurator pa nagon av klinikerna ovan, behover inte smittskyddsanmalan i
Sminet goras av behandlande ldkare! Om behandlande lakare ddaremot véljer att utfora
smittsparningen sjalv, ska ocksa smittskyddsanmalan goras.

Salmonella

Salmonella ar en allméanfarlig, anmalningspliktig och smittsparningspliktig sjukdom. Medicinskt
ansvarig lakare ansvarar for det medicinska omhandertagandet, smittsparning, forhallningsregler och
klinisk anmélan i Sminet. Fér mer information se var webbplats under magtarminfektioner.

Shigella

Shigella ar en allmanfarlig, anmalningspliktig och smittsparningspliktig sjukdom. Medicinskt ansvarig
lakare ansvarar for det medicinska omhandertagandet, smittsparning, férhallningsregler och klinisk
anmalan i Sminet. Fér mer information se var webbplats under magtarminfektioner.

Tuberkulos

Aktiv tuberkulos ar allméanfarlig, anmalningspliktig och smittsparningspliktig sjukdom. Handlaggs av
Tuberkuloscentrum Norr, dvs. infektionskliniken NUS, medicinkliniken Skellefted och medicinkliniken
Lycksele, barn- och ungdomskliniken NUS, Skelleftea och Lycksele. Latent tuberkulosinfektion (LTBI)
ar inte anmalningspliktig, remiss skickas till infektionskliniken, medicinkliniken Skelleftea eller
medicinkliniken Lycksele beroende pa bostadsort. Barn under 18 ar remitteras till respektive
barnklinik for vidare handlaggning.

Yersinia (Yersinia enterocolitica och Yersinia pseudotuberculosis)

Yersinia ar en anmalningspliktig och smittsparningspliktig sjukdom. Medicinskt ansvarig lakare
ansvarar for det medicinska omhadndertagandet, smittsparning, férhallningsregler och klinisk
anmalan i Sminet. Fér mer information se var webbplats under magtarminfektioner.

Skrivet i mars 2017, uppdaterat mars 2025, av

Anna Kauppi
Smittskyddssjukskoterska, Smittskyddsenheten Region Vasterbotten

Granskat av
Maria Marklund
Smittskyddsldkare, Smittskyddsenheten Region Vasterbotten
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